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　買い物が
終 わ る と
（場合によ
ってはドラ
ッグストア
にも行き、

日用品を買い足す）昼食を済ませ
て、乾燥し終わった洗濯物を畳み
ます。
　それからすぐに夕食を作り始め
ます。夕方は塾の送迎があるため、
このタイミングしかないのです。
　買い物が他人との戦いなら料理
は己との戦いです。家族の「美味し
い」を聞くために一切の妥協はあり
ません。今では和洋中、三拍子揃
ったユーティリティープレーヤー
です。

　夕食を作り終えるとひと休み。
大谷翔平選手も睡眠を大切にして
いるように、僕も子供が帰ってく
るまで昼寝をします。子どもが帰
ってきたら翌日の給食のメニュー
を聞き、決して被ることのないよ
うに翌日の夕食の献立を考えて買
うべき物をメモします。

　そして塾の送迎、夕食、入浴と一通りこなしていきます。
　弟子？　いません!!　ゴルフ？　釣り？　キャンプ？　趣
味や遊びどころか休憩時間もほとんどありません!!
　こうして「ボートレーサー」と「主夫」という立派な超絶リ

ア充な二刀流生活の一日が終
わります（平日は基本的に毎
日このルーティーン）。
　いかがでしたか？　途中で
ページをめくらず最後まで読
んでくれた方に感謝しつつ、
同期の宮下元胤選手にバトン
を渡します。

　みなさん、はじめましてm(__)m今年が後厄の畔柳です！
よろしくお願いします。
　何を書こうか、参考のため過去のマクールを読み返すと、

みんなリア充のオンパレー
ドですね〜。ならば僕も負
けじとリア充アピールした
いと思います!!
　「いってらっしゃい！」と
笑顔で子どもと嫁さんを学
校と仕事に送り出してから
が僕の二刀流生活の1日が
始まります。
　まず最初に洗濯機を回し
てお風呂を掃除します。そ
れから20分くらいかけて
ストレッチをします。僕は
体が硬いのです。
　それが終わるとその日の
コンディションを見極め
て、部屋に掃除機をかける
orごみ捨てに行くことにな
ります。
　それを済ませると丁度洗
濯が終わっている頃なの
で、衣類乾燥機を稼働させ
ます。
　ここまで分刻みのスケジ
ュール、売れっ子芸能人の
ような忙しさです。

　ここからが一番の勝負で
す。絶対に開店前の並びに
遅れてはいけません。身支
度を整えてすぐに家を出ま
す。向かった先はもちろん
パチンコ屋さん!!　ではな
くてスーパーです。

　朝一の肉コーナーはかなりの確率で、前日の売れ残りに半
額シールが貼ってあるので、それをGETしなければ一流の
主夫とは言えません。この日は狙い通り、豚ひき肉を確保出
来ました。
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掃除はウイリーターンの
練習に最適

お肉コーナーに１番近い
入り口。レース同様、進
入が重要

ペラも料理も微調整が
難しい…

今日は無事に
GET!!
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