
エンジョイ！
旅打ちで！

　私、先月のコラムで鼻がムズムズするとお伝えして…。
でも花粉症は認めたくないので病院には行かないとお伝
えしておりましたが…。鼻のムズムズとカピカピが治ら
ず…。くしゃみも出るので諦めモードでついに病院へ。
とりあえずアレルギー検査をしてみようと言うので仕方
なしに…。いや、現実を受け入れるためにも検査を行い
ました。その結果！！！

　シロ！　悪いことしたみ
たいに言うやん！　何とア
レルギー検査の結果はゼロ
アレルギー。とにかく色ん
な項目が全てゼロ！　お医
者さんも「こんな人、今の
時代でなかなかいないです
よ。全部ゼロですから」と、
褒められまくって天然記念
物のような扱いを受けまし
た。そしてお医者さんは続
けて言いました。「この症
状は、ただの蓄膿ですね」。
なんか嫌！（笑）。
　それはそれでなんか嫌！
そんなこんなで薬を飲んだ
らすぐに治りました。
　そして先日、久々にボー
トレース常滑へ。
　BBCトーナメントで現
地へと行ってきました。常
滑に行くにはまあ大抵の方
は名古屋を通ると思うんで
す。飛行機で行く方は別で
すが。なので今回は名古屋

と言えば、うなぎ！　ひつまぶし！　ということでこち
らをご紹介。
　無類のうなぎ好きなもので。数ある名古屋飯の中でも

やっぱりひつまぶしは私のラ
ンキング１位。「うな富士」
です。名古屋の駅近にもあ
りますし、その他にもいろい
ろと店舗はあるみたいで。こ
このひつまぶしがこれまたふ
わふわで最高なんですよ。イ
ンパクト絶大のひつまぶしが

こちら。このうなぎ
の輝き！　たまりま
せんやん。もうずっ
と食べたいですやん。
ひつまぶしはこのま
ま食べて、次に薬味
を乗せて食べて。最
後は出汁でお茶漬け
風に食べる。この３
段活用が究極です！
このまま食べても美
味すぎるのに、まだ
アレンジさせますか
と！　ひつまぶしあ
るあるは、どの割合
でこの３段活用を使
うかというところ。
僕はそのままが７、
薬味１、出汁が２で
す。この割合が黄金

比だと勝手に思っております。いや、そのまま６でもえ
えな…。
　とにかくみなさんもご自由な黄金比を楽しんでもらい
たい。最後にサラサラっといく出汁茶漬け。これもまた
うなぎの脂とタレが出汁に溶けてたまらないんですよ。
それを漬物と一緒に。あ〜、幸せ。

　そしてうなぎを食べ
に行って、絶対に一緒
に頼むのが、きも焼き
です。これは本当に外
せない！　きも焼きっ
てたまに売り切れがあ
るんですよ。その時の
絶望感は、ボートレー
スで言うと３周最終タ
ーンマークで２着選手
が抜かれて舟券が外れ
る。２着がですよ！

３着争いならまだしも、２着が抜かれて裏目て…。あっ、
すいません、熱くなりました。それぐらい大好きなきも焼
き。ここのお店のきも焼きがこれまたお見事！　食べ応え
たっぷりです。　来月５月はレディースオールスターがボ
ートレース常滑で開催されます。みなさん、ぜひ名古屋に
立ち寄って、幸せの３段活用をお楽しみください！

no.34   うなぎの3段活用術（常滑）

1979年２月８日生まれの46
歳。98年にお笑いコンビ「ジャ
ンファンカ」でデビューしたの
ち、ピン芸人として活動。ボー
トレース歴は20年以上。サン
テレビ「ボートの時間」やレー
ス場のイベントなどで活躍中。
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