
　先月はいつものボートレース仲
間たちとプライベートでも会うこと
が多かった！　永島さん、マーティ
ン、クリちゃん（栗原里奈）と長野
県にあるサウナ「SAUNA STAND 
KOKAGE」へ。山の中にあるバレル
サウナに入って、そのあとは目の前
の木崎湖にダイブ！

　めーーーっち
ゃ気持ち良かっ
た！　みんなで
い ろ ん な 飛 び
込み方にチャレ
ンジしたのも楽
しかったし、帰
りは温泉に寄っ

て、さっぱりして帰宅。最高な
プチサウナ旅でした！
　そして別日にはクリちゃんと
韓国へ。
　私は初韓国だったので、色々
とお勧めされながら楽しんで
きましたよ。夜はカジノにも行
って、２泊３日しっかり楽しん
で帰りました。こちらは内山く
んが勧めてくれたアワビ粥「瑞
源(ソウォン)」。
　絶品でした！　優しい味な
のに、旨みがすごくて本当に美
味しかった。お次は永島さん
が勧めてくれた「ジンデガム」。
これまた絶品…！！　めちゃめ

ちゃ楽しい韓国旅でした。仕事で
も高頻度で会うのに、プライベー
トでもなかなか仲良しです(笑)。

　そして本業（？）のボー
トレースはというと、宮
島配信では小島幸弘さ
んがゲストで来られて、
永島さんと３人での配
信。小島さんと一緒に配
信に出るのは初めて！　
とっっても楽しかったで
す。小島さんって本当に
面白い(笑)。歌が好きな
永島さんと小島さんが
遊び心に溢れた宮島に
揃ったということは、も
ちろん歌唱タイムあり。
　私もちゃっかり歌って
ます。
　それぞれ好きな歌を
ご機嫌で歌って、大笑
いして、楽しみましたが、
舟券は全員しっかり負け
ました。まあ楽しかった
から良しとします。
　 そ し てAbemaTVの

「クロクルパレット」にも
出演させて頂きました。
先輩アイドル枠として出
させて頂いたのですが、
ボートレース配信者の
意地が出てしまい、ラス
トは万張り成功させてい

ました。　ということで、何だかんだこんな感じでとても
楽しく絶好調！　今月も頑張りまーす！

No.20 ボート仲間と最高旅

尼崎：11/13・23・24・
26・30
宮島：11/18
徳山：12/1
丸亀：12/5
鳴門：12/8

31 S u p e r  B o a t  M a g a z i n e  M a c o u r


